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Gilles GRANEREAU *

L’AGROPYRON OU CHIENDENT DES SABLES -
UNE NOUVELLE PLANTE POUR LA FIXATION DES DUNES
LITTORALES AQUITAINES

Résumé : Parler de la fixation des dunes littorales, c’est nécessairement évoquer le
Gourbet, que les Landais utilisent depuis... au moins le XIII* sidcle | Cette graminée joua
un role majeur, jusqu’a une €poque récente, car elle constituait le seul végétal suscepti-
ble d’aider I’lhomme a controler les sables littoraux. Pourtant, une quinzaine d’années
auparavant, des essais ont permis de doter le «fixateur de dunes» d'un autre outil effi-
cace : I"Agropyron, ou Chiendent des sables. Depuis, cette autre graminée est couram-
ment implantée, lors de travaux de fixation des sables, sur la cote aquitaine, mais aussi
plus au nord.

Mots-clés : Agropyron, Chiendent des sables, dune littorale, fixation des sables,
phytostabilisation.

Il est aujourd’hui difficile de se représenter I'ampleur des efforts
qui ont pu étre consacrés a la fixation des dunes sur notre littoral. Des
le Moyen Age, il est fait allusion aux «montagnes» de sables qui enva-
hissent les foréts, les champs, les villages... C'est seulement vers la fin
du 18¢ siecle que ’'homme commence a s’organiser pour lutter avec
efficacité contre les dunes mouvantes.

Chacun connait I'histoire de ces travaux ;: mais l'originalité de cer-
taines méthodes a été relativement peu rapportée. Je pense en parti-
culier a ce que 'on nomme la «phytostabilisation», ou stabilisation
(des sols) a l'aide de végétaux. Dans ce domaine, le nom de Goury ®
apparait parfois dans I'ombre de celui de Brémontier. Pourtant., Goury
fut a l'origine de la méthode de fixation des dunes la plus.efﬁcace en
la matiere : il a «inventé» la palissade relevable, mis au point kf «pro-
filage» de la dune littorale, et bien siir, a expérimenté a grande échelle
la plantation de cette graminée fort connue, le gpurbet @ e

Depuis cette époque, les techniques ont felanvement peu ev-olue,
malgré une période -maintenant révolue- ot les moyens mecaniques
lourds sont venus (sans succes) «reprofiler» les dunes httore}les.

Plus récemment, 1’Office National des Foréts a engagé d_gs r§—
flexions, en collaboration avec les universitairgs, pu'is d’autres scienti-
fiques. Ce travail, débuté vers 1980, se poursuit toujours, et a doté lgs
gestionnaires d’outils méthodologiques qui confirment —entre autres
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fils;lgtlietl:gl?;fe (en Aquitaine), il est fallt afpgl_%
couverture de branches (ou un équivalen ), :tn
I'envol des sables tout en arrétant ceux qlill So‘t;lf :
s plantations de végétaux spéciiqiies, dantiEiR
loyé jusqu’en 1986 était .le «celel.)re? gour 1 d
gons qui ont pu se produire sont )1’1$t1ﬁées_ pzcilr e (
tourisme, qui oblige a «mettre en défens» le:-s utie=i(]
passages aménaggés...) et a informer le public (panne
isi idées, etc.). _ 3
VISllifosugual\(/jons, danL le milieu de la décennie 1?
filets brise-vent, et réalisé un certgin nombre d’exp ri1
nous jugeons toutefois que 1'emploi de ces moyens te
titue pas une innovation, et que de plus, ils sont 4-& lab
thode dont I'objectif (le profilage «aérodynam1q9e» d la
en contradiction avec les modes de gestion raisonna
(rappelons que les reprofilages systématiques des
dans les années 1960 se sont bien souvent soldés par d
Dans ce contexte de «gestion écologique», nous avi
franchi un pas en 1987, en essayant, avec succes
«herbe», I'agropyron (voir plus loin).

Tout a commencé le 1+ avril 1987, par la mise en pl
cole expérimental simple, & Hossegor, sur la dune
du Littoral. Trois dispositifs ont éte installés le long
protection, dont les piquets servirent de points de re

- plantation de 16 touffes d’agropyron de 'année

- Plantation de cinq touffes de liseron des sables (C

- Plantation de 37 touffes d’agropyron age.

Un compte-rendu de cet essai est fait le 24 aotit 19 ),
résultats : b Sl

« - Constat du 2 juin 1

( : 987 : trés bonne reprise de
extension plus_ rapide des pieds ageés - Disparition ¢
- Qon§mt hiver 1987 : extension notable de I’ens
sation moyenne de ch
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paru. Ce dynamisme de I’a
en grandeur nature. V
24 aoht 1989 :

) «des I'hiver 1988, 6716 m de cordons d’agropyron ont été placés par
I'entreprise Bouyrie (cotit: 5 F/m HT), selon les modalités suivantes :
- plants pris sur le plateau ou les banquettes existantes.
- Extraction identique a celle du gourbet (mais plus facile).
- Plantation a 0,20 m et 0,50 m sur des lignes espacées de 1 m et 2 m.
- Traitement des zones situées le plus a I'ouest (estran) sur des ap-
ports de sables rendus possibles par la mise en place de filets.

- Essai de plantation au niveau du plateau, a l'est d‘une plantation
de gourbet. :

1 4gropyron nous a amené a tester le procédé
o1ci en détail le constat fait dans le rapport du

Les résultats ont dépassé nos prévisions, puisque, en une année com-
pléte de végétation, une prairie s'est formée. Le meilleur effet est res-
senti sur I'estran (aire privilégiée de l'agropyron), 1a ot nous avions
artificiellement provoqué des apports de sables (filets). Ailleurs, le
développement est plus lent, mais la reprise est excellente dans tous
les cas.

En 1989, le dispositif a été complété par la généralisation des plan-
tations d’agropyron (9807 m de cordons), tant sur I'estran que sur le
plateau. La encore, la reprise est bonne partout, et I’effet «apport de
sable» est confirmé sur l'estran».

Voici pour le vécu. Inutile de préciser que pour en arriver 13, quel-
ques sarcasmes ont fusé... pensez-vous : quelle idée de vouloir plan-
ter des herbes ! Plusieurs personnes me confieront plus tard : «<nous te
regardions avec un certain amusement, car, vraiment, nous ne croyions
pas que cela marcherait...». e

C’est certainement l'allusion faite dans un rapport de 'université,
qui nous avait incité a tester l'agropyron : «...m_ais .I’Aigr'opyrum pour-
rait aussi étre utilisé pour la plantation des parties mferleures' du gla-
cis externe de la dune, station qui convient trés mal é. I’Ammophzla. Ce.tte
espéece peut ainsi jouer un role important dans la ﬁxa’tlon des Proﬁls,
dans la mesure toutefois ot la dune n’est pas attaquée en falaise par
la mer» ©. ' ;

Si les universitaires envisageaier}t ‘timldement le fec.o’ur’s a
l'agropyron, la mise en pratique parut évidente : dans la real.lte, leg—
péce concernée croit essentiellement sur le haut d.e plage: qui consti-
tue son aire de prédilection. Les botanistes reconnaissent db?lllﬁurs quci
la végétation est organisée sur nos d}u.nes de facon 1mrrlllua e:les pg;lr

lements colonisateurs avec le caquilier sur la plage, agrqp}’r:otxi\ i 5
le haut de plage, puis le gourbet sur la dune, et enfin unéa velge ?a t(i)ons
base de thermophiles plus en arriére... Or, les travaux de plan
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rbet —qui était alors la séuIe e

privilégiaient e développement de 1"agro]

ris dans l'aire de - )
;ocri?epnombreux échecs, le gourbet 0 étant pas |
g s es encourageants, ont | vg% :

: 2 &
Les premiers résultats, tre : |
pemenfrapide de la technique ; de nouveau

Soustons, Messanges, puis ¢a ef 1a sur yensemblg :
avec succes. Aujourd’hu, I'espece est courgmmgn pla
en Gironde ; elle constitue un outil tres efficace en
desl\/i:?sleif.ne s'agit pas la véritab_lerpent d’une inn
prend le précepte de Parade ? : «imiter la nattgrg,..hafg.r”
est le souci du forestier», on retrouve la la définition des
tier de forestier, qui doit savoir observer pour reproc
que fait la nature. -
Avec un certain recul, nous avons pu constater qt
I'agropyron a permis de conforter, voire de réinstaller
nomme des «<banquettes» dont la synonymie est «dune
ce sont des espaces situés sur le haut de plage ol les
s’accumuler sous l'influence d’une dynamique vége
par 'agropyron. Il s'agit la de la premiére unité végeé
lonisée de fagon quasiment exclusive par l’espec
('agropyron), accompagnée par le liseron (Calystegia
I'euphorbe des sables (Euphorbia paralias), et par le panica
maritimum). Bien entendu, d’autres especes peuvent étr
ponctuellement.

L’agropyron : fiche d’identité

Noms usuels : gourbettine, agrop i
! ’ yron, Chiendent des
Agropyre jonc, Blé marin (Oléron) pebiseals

Nom botanique : Elymus farctus (= juncei, yrun
e e ymus farctus (= Agropyrum Junceiforme, = Agropyru
Famille : poacée (gramingée)

Type biologique : vivace

Taille : de 30 a 70 cm

Dlstnl_auhon géographique : littoral atlanti

.

Description : plante herbacée 3 feuill que et méditerranéen ‘

Ecologie : espe i
+ espece halophile ® constituant
sou mie
sur le haut de plage. Dans e sud landais, eﬂevsgltoi?isirf?;i;il totalit

Cette répartition tr T

. ansversale ne g’
‘_colomse la quasi-totalite i
ment au sud de Capb
abondant. Mais, plus

reton), ot il remplace le
au nord, l'organisation ‘s,o ial
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Vue de I'agropyron, avant la floraison.
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Autre plantation manyelle

- e cette fois-ci du gourbet.
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se fait apparemment selon le gradient de salinité : supportant assez
bllen le sel (jusqu’a 4 a 6 %, alors que le gourbet dépérit a 3 %),
1 agropyron vient naturellement coloniser les hauts de plage, créant
ainsi une «banquette» et une zone de protection pour le gourbet, qui
peut de ce fait se développer plus haut. Le reste de la dune voit une
dominance du gourbet, avec toutefois des plages plus ou moins im-
portantes d’agropyron ca et la.

L’espece est omniprésente sur nos cotes, mais plus abondante dans
le sud. Le Professeur Barrére, alors directeur du laboratoire de géo-
graphie physique appliquée a I’'Université de Bordeaux III, nous avait
aimablement communiqué le texte suivant: sur la cote Aquitaine, «il
y a un gradient positif nord-sud de la végétation spontanée, lié au pro-
bleme de 1'eau (hygrométrie, nébulosité, pluviosité) et aux conditions
pédologiques (en particulier, teneurs en carbonates). Cela se traduit,
toutes choses égales par ailleurs, par une densité globale plus forte,
une plus grande variété d’especes, et pour chacune d’elles, la possibi-
lité d’accéder (en général dans le sens ouest vers 'est) a des zones qu’el-
les ne pourraient pas coloniser au nord, au-dela de Mimizan par exem-
ple, mais beaucoup plus nettement au nord du Bassin d’Arcachon.

La fréquence des abrupts d’envahissement colonisés par l'oyat
(NDR : le gourbet des Landais !) au sud de Mimizan est instructive a
ce propos. Pour I’agropyron, c’est la méme chose. Rigoureusement can-
tonné au nord du Bassin sur les banquettes de haut de plage et en pied
de falaise, on le trouve assez abondant en plateau des Lespecier et en
plusieurs sites du méme genre jusqu’a Hossegor ; mais surtout i,l, est
capable de coloniser seul des versants externes entiers, comme c etait
le cas a Moliets avant 1'établissement du golf. Cette «ambl.ance’ sud-
landaise» fait mieux comprendre la réussite des essais mentionnés (...)
qu'il conviendrait de ne pas restreindre au haut estran (...)».

Autre caractéristique intéressante : l'agropyron po.sséde un pe}rarpé—
tre de rugosité élevé ), qui est da a son fort pouvolr de colorpsatéon
(plus la couverture au sol est dense, plus le pouvolr de.captahon' es
sables est important), et a sa souRles§e. I_{\esultat. une p{_am»e
d’agropyron capte le sable de fggon tres réguliere, et sans <<e§c;e;1 :erzr:
alors que le gourbet tend a 1}e§ filixer de facon plus massive, creant p

i t caractéristique.
fmsl\/lllefilsbgasl;esnf;l r?:ture, les deu?( e§péce?\ «travaillent» eps::mble. aI;i
colone d'ageopyron copte e sOPte KLIG s fors I gourbe, plus en
ir parfois a son ensablement totat ; € £ ‘ , plus
:?ggrtcle, gui prend le relais, et, ainsi, les végetaux (ciiulr\lallr:ss Es;vg;; iﬁﬁ
efficaces pendant plusieurs coups de vent. Au-dela,

la dune, qui par conséquent «se déplace». Cette organisation naturelle

permet aux dunes de progresser, et d’évoluer en fonction de l'avancee

de l'océan 1.
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L'utilisation de I'agropyron a également permis de prendre cons-
cience de son importance comme maillon indispensable a la bonne
tenue du manteau végétal dunaire. C’est pourquoi il a été nécessaire

nb 22'

de réfléchir aux actions de nettoyage menées sur les plages, et parti- ope
culierement sur le haut estran ; désormais, les banquettes 'é-}ag;ropyro_n ONF,
sont mieux respectées, et des actions de nettoyage manuel sélectif ONE, |
voient le jour @9, Ed. Su
; J s A ONF, (
Car, bien entendu, le piétinement ou le nettoyage mécanique sys- de Tarr
tématique nuit a la tenue des peuplements végétaux, et sur le haut ONF, (
de plage, ce sont les banquettes a agropyron qui sont les plus mena- deveniy
cées. Dot la nécessité de placer des clotures et d’informer les vacan- 10 p.
ciers, les locaux, les acteurs du nettoyage des plages. Ce sont toutes ONFE, |
ces mesures qui permettront, associées aux techniques de gestion de m'g;auf
la dune, de conserver au littoral sa richesse écologique et paysagere (1??)8 ;{f‘
que nous lui connaissons aujourd’hui, et qui fait le charme de ce mi- ONf ‘
lieu unique. tion. C
ONF, (
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1 - Jean Sébastien Goury, ingénieur du Corps Royal des Ponts et Chaussées, en poste dans
les Landes vers 1820.

2 - Je suis trés attaché a ce que dans notre département, cette dénomination soit préférée a
celle de «oyat», employée plus au nord. De plus, il me se.mblc (ju'sgu’b preuve du con-
traire) que les Landais peuvent affirmer avoir été les premiers a utiliser cette plante:Des
concessions octroyées par la ville de Bayonne aux XITI/XIV¢ siecles font déja allusion a
J'usage fait du gourbet rive gauche de I'Adour (soit actuellemcn_t entre Tarnos et Capbre-
ton) pour la fixation des sables et la protection des champs de vignes.

3 - Transportés par le vent.

4 - Citons en particulier des essais concluants de bouturage de diOtis'(Otanthus- marilimz;s),
d’armoise (Artemisia Hoydii), de tamaris (Tamarix gallica), de. _plantaftlon' de bdb&s-dg~ Lys
Matthiole (Pancratium maritimuin), la encore avee SUCCes ; mais aussi quelques échecs, avec
des essais de bambous japonais, d‘argousier (Hyppophae rhamnoides).

5 - Dautant plus que la plantation avait été pratiquée tard en saison (l‘idéal étant le mois
de janvier). ¢s

6 - Cité p. 27 du rapport préliminaire en vue de lf_ét_u_de sui\:ie-d_u cordon dunaire du litto-
ral aquitain, repris par Despeyroux, 1984, (voir bibliographie).

7 - Parade a enseigné a I'Ecole Forestiére de Nancy (créée par Lorentz en 1824).
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8 - Halophile : qui aime le sel, qui supporte le sel.
9 - Le parametre de rugosité (20) correspond a la hauteur

lorsqu’on se rapproche du sol. Z0 est d
matériau de surface.. )

11 - Actions menées a titre expérunental dans le cadre du pm
Seignosse et Tarnos, et durant l'été 2003 a Tarnos.




